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minute safety talk

Los desdrdenes traumaticos acumulativos (CTDs por su sigla en inglés) son
desordenes masculo-esqueletales que resultan de los efectos acumulativos
de realizar una tarea una y otra vez en una mala posicion, y se encuentran
entre las lesiones laborales gue estin aumentando con mayor rapidez.
Seg(n la Oficina de Estadisticas Laborales, los desérdenes traumaticos acu-
mulativos representan el 60 por ciento de las enfermedades laborales.
Dentro de estas enfermedades, el Sindrome del Tinel Carpiano (CTS) es la
que se reporta con mayor frecuencia.

EL tanel carpiano recibe su nombre a raiz de que los ocho huesos que se
encuentran en la mufieca, llamados carpos, forman una estructura similar a la
de un tdnel. Esta estructura contiene los tendones que controlan el movimien-
to de los dedos y es la via para que el nervio medio llegue a las células sen-
soriales en la mano. Las siguientes acciones pueden causar inflamacion y pre-
sion en la zona, derivando luego en el Sindrome del Tinel Carpiano:

Movimientos manuales repetitivos
Sujetar o apretar herramientas u otros objetos con fuerza
Posturas inadecuadas de la mano o de la mufieca

Presién directa sobre el tinel carpiano

La manifestacion del Sindrome del Tinel Carpiano no se limita a los traba-
jadores de un cierto tipo de industria, aunqgue es mas frecuente en el sec-
tor fabril. Si su trabajo requiere demasiados movimientos repetitivos de su
mufieca, mano y brazo, aunque no necesariamente sean movimientos que
requieran fuerza, usted puede ser una victima potencial del Sindrome del
Tanel Carpiano. Las personas con mayor probabilidad de ser afectadas por
este sindrome realizan actividades que requieren:

Cortar

Ensamblar partes pequefias
Realizar terminaciones

Coser

Limpiar

Usar herramientas que vibran
Tipear grandes cantidades de texto

Los sintomas tienden a manifestarse con el transcurso del tiempo, asi que
muchas personas esperan mas de lo debido antes de recurrir al médico. Si
usted cree tener el Sindrome del Tinel Carpiano, es mejor gue consulte a su
médico cuanto antes. Entre los sintomas mas comunes se encuentran:

Cosquilleo doloroso en las manos que na permite conciliar el suefio
Sensacion de hinchazén en los dedos

Menor capacidad de apretar objetos con fuerza, debilidad
Incapacidad de distinguir entre el frio y el calor al tacto

Dificultad para realizar tareas manuales sencillas, torpeza

Para diagnosticar el Sindrome del Tanel Carpiano, un médico debe descartar
otras posibles enfermedades o condiciones fisicas, como enfermedad de
tiroides, diabetes, artritis, obesidad e incluso un embarazo. Una vez diagnos-
ticada la enfermedad, puede comenzar el tratamiento tradicional, que incluye
el entablillado de la zona y |a toma de medicamentos antiinflamatorios.
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En casos graves, puede ser necesaria una intervencidn gquirdrgica. Sin
embargo, aln alguien que ha recibido un tratamiento quirdrgico puede
volver a sufrir el Sindrome del Ténel Carpiano si regresa al mismo ambiente,
sin capacitacién en ergonomia y sin cambiar los equipos que utiliza. Los
expertos concuerdan en que la mejor manera de “curar” el Sindrome del
Tanel Carpiano es prevenirlo con ergonomia, cambios de equipos y mayor
toma de conciencia.

LA OSHA fija una norma

La OSHA ha propuesto pautas que abordan las lesiones en la espalda, el
Sindrome del Tinel Carpiano y otros desdrdenes misculo-esqueletales en el
trabajo (en operaciones de manipulacién y de fabricacion), creando asi una
norma para la implementacion de programas de ergonomia donde antes no
existian, Estas iniciativas servirdn para mantener seguros a los traba-
jadores, reducir los costos de salud y seguridad, e incrementar la produc-
tividad y mejorar la calidad.

Oprime E-R-G-0-N-0-M-I-C-S

Algunas empresas se han dado cuenta de la importancia de capacitar a tedo
su personal (desde los empleados administrativos hasta los cbreros) en
ergonomia. Estas empresas trabajan junto a sus empleados para modificar
sus puestos de trabajo y darles cierto control sobre su entorno. El objetivo
es eliminar los posibles factores causantes de estrés, ya sean superficies,
iluminacidn, o el mantenimiento de la calidad del aire y la temperatura.

Los empleadores también pueden ayudar a sus trabajadores a evitar que
sufran desordenes traumaticos acumulativos, ofreciéndoles ejercicios sug-
eridos, variando las tareas que realizan sus trabajadores, y fomentado los
descansos durante la jornada.

La conexién estrés-trabajo

Hay estudios recientes gue sugieren que el estrés puede tener que ver con
la aparicion de desérdenes traumaticos acumulativos como el Sindrome del
Tanel Carpiano. EL estrés, derivado de muchas fuentes, suele hacer que la
gente tense sus masculos, y esta tensién muscular aparentemente causa los
desdrdenes traumaticos acumulativos. Dentro de los factores de estrés més
comunes citados en uno de estos estudios se encuentran la seguridad de
mantener el puesto de trabajo, la presién laboral y la falta de respaldo de
los supervisores. Sin embargo, la relacion con el estrés no es aun con-
cluyente. Cabe la posibilidad de que los trabajadores estresados simple-
mente sean mds proclives a los desordenes traumaticos acumulativos que
aquellos trabajadores gue no estan bajo estrés.

Del mismo modo, si el entorno de trabajo de una persona es agradable, esto
ayudara no solo a prevenir los desdrdenes traumaticos acumulativos, sino
que también redundara en un mejor manejo del estrés mental por parte del
trabajador. Es por eso que algunas empresas hacen hincapié en tener mue-
bles y equipos con disefio ergondmico especial para cada empleado.

Un trabajador feliz suele ser un trabajador saludable. No es facil eliminar el
estrés de un trabajo mediante una politica, pero ser conciente del estrés es
la llave. Los desérdenes por traumatismos acumulativos son un problema de
dificil solucion. Por lo tanto, lo mejor es aplicar un enfoque multifacético que
incluya educacion preventiva, ergonomia y programas de reduccion del estrés.
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